,Schody Zdrowia — edukacja i nauka
wyznacznikiem zdrowego i otwartego spofeczenstwa”

SCHODY
ZDROWIA

ZIELONE SMOOTHIE
Sktadniki:

— Szpinak liscie 200g

— Pomarancza 2 szt.

— Cytryna 1 szt.

— Banan 2 szt.

— Jabtko 1 szt.

— Gruszka 1 szt.

— Pietruszka zielona 1p.

— Woda

Sposéb przygotowania:

Pomarancze, banany, jabtka, gruszke umy¢ i obrac ze skory, pokroi¢ na kawatki. Wszystkie
sktadniki oraz liscie szpinaku, zblendowac, doda¢ wode i sok z cytryny.




