,Schody Zdrowia — edukacja i nauka
wyznacznikiem zdrowego i otwartego spofeczenstwa”

SCHODY
ZDROWIA

TORTILLE

Sktadniki:

— Tortille petnoziarniste 6 szt.

— Serek ,Filadelfia” $mietankowy 1 szt.

— Kapusta pekinska % szt

— Pomidorki koktajlowe 250g

— Filet z piersi kurczaka 250g

— toso$ wedzony 100g

Sposéb przygotowania:
Kapuste pekinska drobno poszatkowac.
Fileta z piersi z kurczaka pokroi¢, dodac¢ przyprawy, nastepnie grillowac na patelni grillowe;.

Tortille posmarowac serkiem, utozy¢ pozostate sktadniki (z dodatkiem kurczaka lub tososia),
zwing¢ w rulon, pokroi¢ na kawatki.




