,Schody Zdrowia — edukacja i nauka
wyznacznikiem zdrowego i otwartego spofeczenstwa”

SCHODY
ZDROWIA

SALATKA
Sktadniki:

Satata lodowa 1szt.

— Pomidorki koktajlowe 250g
— Ogorek zielony 1 szt.

— Papryka 1 szt.

— Filet z kurczaka 500g

— Avocado 1 szt.

— Jogurt naturalny 200 ml

— Koperek 1p.

— Ziota do smaku

Sposéb przygotowania:
Safate poszarpac rekami utozy¢ w miskach, pomidorki pokroi¢. Ogérka pokroi¢ w plastry.

Filet z kurczaka posypac ziotami upiec na patelni grillowej, pokroi¢ w plasterki. Przygotowac sos
koperkowy: jogurt wymieszac¢ z koperkiem i przyprawami.

Ozdobi¢ plasterkami avocado.




