,Schody Zdrowia — edukacja i nauka
wyznacznikiem zdrowego i otwartego spofeczenstwa”

SCHODY
ZDROWIA

MANGO LASSI
Sktadniki:
— Pulpamango400g
— Mango $wieze 1 szt
— Jogurt naturalny gesty 1,2 | (schtodzony)
— Kardamon mielony do smaku

— Miod 4 tyzki (ewentualnie do postodzenia)

Sposéb przygotowania:

Mango obrac, pokroi¢, zblendowad razem z pulpg i jogurtem naturalnym, przyprawic¢ do
smaku.




