,Schody Zdrowia — edukacja i nauka
wyznacznikiem zdrowego i otwartego spofeczenstwa”

SCHODY
ZDROWIA

DESER z CHIA
Sktadniki:

— Mleko kokosowe 400g (1 szt puszka)
—  Mleko 2% 200 ml

—  Midd 2 tyzki

— Nasiona chia 100g

— Zelatyna 1 tyzeczka

— Maliny 250g

— Bordwka amerykanska 125g

Sposéb przygotowania:

Mleko razem z mleczkiem kokosowym zagotowac¢ i dodac¢ nasiona chia. Nastepnie dodac
zelatyne rozpuszczong w % szklanki gorgcej wody.

Przygotowang mase przetozy¢ do pojemnikdéw deserowych, ozdobi¢ owocami.




