,Schody Zdrowia — edukacja i nauka
wyznacznikiem zdrowego i otwartego spofeczenstwa”

SCHODY
ZDROWIA

CIASTECZKA OWSIANE

Sktadniki:

— Ptatki owsiane 3 szklanki

—  Widrki kokosowe 2 szklanki
— Sezam % szklanki

— Stonecznik % szklanki

— Siemie Iniane % szklanki

— Rodzynki 2 szklanki

— Mleko 1 szklanka

— Jaja b szt.

— Maka petnoziarnista 4 tyzki
— Miod 8 tyzek

Sposdb przygotowania:

— Wsypac¢ do miski suche sktadniki i doktadnie wymieszac.

— Doda¢ miéd i mleko wymieszac.

— Dodac jajka ponownie wymieszac.

— Uformowac¢ kulki, utozy¢ na papierze do pieczenia, lekko sptaszczyc¢.

— Piec w 1800 C przez okoto 10-15 minut.




